LA BUA

Comme a La Roche de Rame, village de six cents
habitants, dans le département des Hautes-Alpeass da
la premiére moitié du X>siécle.

u début du printemps, avant que les travaux des
A&champs ne débutent, les femmes se préparaient a

laver le linge de I'hiver : a faire la bua.
L’Enseignement des travaux du ménage a l'usage des
jeunes filles, édité vers 1920, en donne la dédimit
suivante : « On entend par le mot général de lessiv
l'action qui a pour but de laver a la fois, uneeass
grande quantité de linge ». Au cours de I'hives,deaps
sales étaient posés sur une barre de bois daharabce

débarras ou a la grange en attente du printemps
Alors, en mars, si le temps s’annoncait
favorable, on sortait les draps pour les «

metire » au SavoITeluici était composé de
soude, d’huile ou de suif. Le savon de Marseilenksec
était le meilleur. Ce premier décrassage a l'eaiddr
avait pour but d’'empécher I'albumine, qui se trodess
toutes les impuretés du corps, de se coaguler,uce q
aurait laissé des traces sur le linge. Aprés ogtézation
appeléeessangeageyn ringait le linge grossierement et
on le savonnait une deuxiéme fois.

@n pouvait procéder alors aoulage

de la lessiveun cuvier en bois, introuvable a ce
jour car les planches séchées devenues inutilsalie

été brllées, était posé sur un trépied en boihabiilait
I'intérieur de ce cuvier d'un drap de trousse evilet
grossiere sur lequel on plagait le linge : drapgsids, un

peu tassés, torchons blancs, chemises de femmes,
chemises d’hommes en déchelette, finement rayées. L
linge le plus sale était au fond du cuvier, le rsosale
au-dessus. On terminait par une toile assez granote,

laquelle on étalait les cendres de bois. Ces ceritlen
seches, le jour de la lessive, avaient été gardéest
I'hiver. Les bois fruitiers, noyer de préférencelelois
de fréne, donnaient des cendres bien blanches ajue |
ménagere s’empressait de porter dans le récipéstine
a cet usage. La quantité de potasse contenue é@ans ¢

cendres constituale lessif.

Pendant cette opération I'eau était mise a chauffer

dans un chaudron, soit dans I'atre de la chemieéelyp
au bout d'une chaine a crémailléere, soit sur lelepoé
grenoblois a quatre trous, soit encore sur la migis en
fonte. On utilisait aussi la chaudiére, qui étaitlarge
foyer circulaire en fonte avec quatre pieds, reééen
conduit de cheminée, et destinée a cuire les pongimes
terre des cochons. Cette chaudiére bien lavéegiim
de chauffer I'eau. Avec une casserole en fer battang
manche pour ne pas se brdler, on commencait a faire
couler I'eau sur les cendres du cuvier. On ajoutait
parfois dans I'eau qui chauffait un bouquet de sape,
«plante dont la tige et la racine donnent a l'eae u
gualité savonneuse ». La premiére eau passéetipasi
trés chaude pour ne pas «cuire la crasse ». Aubas
cuvier un trou bouché par un chiffon permettait
d’écouler cette eau. « Attention » criait la mémaggour
mettre en garde les enfants présents dans la et
eau recueillie était de nouveau chauffée et versgene

la premiére fois sur le haut du cuvier. Ainsi |'eéait
réchauffée et passée plusieurs fois. Il fallaittgua six
heures pour qude coulage soit terminé. Pour les
grandes familles, la bua duraient plusieurs joDans
toute la maison, « ¢a sentait bon »! Pour ne pair@ee
temps, les femmes tricotaient ou reprisaient lespsir
pendant le coulage. Le lessif, mélange de potasse e
d’'eau, se préparait. C'était au toucher que la éma
savait sile lessifétait assez gluant et poisseux. Si c'était
le cas, le lessif était fait et elle arrétait leulege. Le
petit linge blanc pouvait étre lavé dans un deugiem
baquet plus petit, selon le méme principe. On gadia
"lessif "pour laver a la main « le couleur » : cales et

enfants. Enfin, avec le reste du lessif on frottag
planches du parquet de la cuisine.

Y
Si on avait commencait tot le matin, on passait a la

troisiéme opération qui étale rncage sl eétait
tard, on gardait ce travail pour le lendemain. Hesps,

les torchons et les chemises étaient alors sartsudier

et mis dans une corbeille en osier, de un métreér
métre cinquante, vendue par les Bohémiens qui
passaient. Les enfants aidaient & pousser la beouet
jusqu’au bassin. A Géro, quartier du village, lesies
allaient rincer "aux lavoires", sources en bordieela
riviere Fontenil. Elles rincaient a genoux, le Engosé
sur une grande planche de méléze. A cette mémeesour
I'hiver, elles lavaient les boyaux de cochon.

Le plus souvent, les femmes rincaient au bassiimde
posé sur une longue planche de méléze. Le battoir e
bois blanc utilisé par les blanchisseuses, tapdihfje et
évitait de la fatigue en retirant plus facilemelal.
Chaque hameau, en effet, possédait sa chapelle, son
four, son lavoir. Ces derniers, toujours trés prssdans

le village, sont constitués de deux parties : leoila
proprement dit qui est la partie la plus longue«ds
ringoir » qui a un bassin plus petit et qui espligs pres

du bec de cygne qui améene l'eau. Sur le lavoir, on
posait le linge, et sur le ringoir, le plus presl'derivée
d’eau,on ringait Un bourras ou un vieux drap était posé
sur le fond de ce dernier bassin par propreté.

La derniére opération consistaigtendrePour les draps
lourds il fallait étre a deux. lls étaient poséslaucorde

qui servirait quelques mois plus tard « a billeles
bourrassées de foin sur la charrette. Le Pére Rasca
note dans le registre de la paroisse, écrit en,l@48les
femmes, en posant leur linge sur le mur du cimetiér
abime celui-ci. Le petit linge était posé sur Itemui
commencait a pousser. Il était blanchi sur le pré.

La deuxieme bua se faisait a l'automne, aprés les
derniers travaux des champs et avant I'hiver.

La lessiveuse, puis le lave-linge électrique, @rhisé
dans un coin de nos greniers, cuviers et battaitsoés.

chemises d’hommes, tabliers des femmes, robes des Bua du 21 sept 1998









